
Oui Non Pas sûr(e)

Mes soignants (médecin, 
infirmière, …) m’ont déjà 
dit que nous devions 
prendre ensemble les 
décisions concernant ma 
santé.

Mes soignants (médecin, 
infirmière, …) m’ont déjà 
dit que j’avais le droit de 
m’impliquer dans la prise 
de décision (notamment 
concernant ma santé).

Mes soignants (médecin, 
infirmière, …) m’ont déjà 
proposé différentes 
possibilités ou choix 
possibles (notamment 
concernant ma santé).

Mes soignants (médecin, 
infirmière, …) m’ont déjà 
expliqué les avantages et 
les inconvénients de tel 
choix ou possibilité.

Mes soignants (médecin, 
infirmière, …) m’ont déjà aidé 
à comprendre les 
informations médicales.

Prendre une décision ensemble
Questionnaire de décision médicale partagée (SDM Q9+1)

Nom: Âge: Date: 

Êtes-vous : Patient Parent ou aidant

Numéro d’identification personnel ou date de naissance :  

Répondez aux questions suivantes : 



Questionnaire de décision médicale partagée (SDM Q9+1)

Oui Non Pas sûr(e)

Mes soignants (médecin, 
infirmière, …) m’ont déjà 
demandé quel choix ou 
possibilité je préférais.

Mes soignants (médecin, 
infirmière, …) ont déjà 
discuté avec moi des 
différents choix possibles.

Mes soignants (médecin, 
infirmière, …) et moi 
avons déjà pris une 
décision ensemble.

Mes soignants (médecin, 
infirmière, …) et moi 
avons déjà élaboré 
ensemble un plan à partir 
de la décision prise.

Les informations ont été 
utiles.
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N’hésite/n’hésitez pas à ajouter autre chose que vous voudriez partager ici :
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