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GROUPES DE PATHOLOGIES

Anomalies
du contréle
respiratoire
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Améliorer Impulser
le parcours de soin la recherche

Former/Informer concernés T Ll L
les professionnels et les patients
Orphalung
23 centres .
Pneumopathies Centre de Référence
: . o Maladies Pulmonaires Rares
Partager Diffuser interstitielles
les données I'information diffuses

. Pourquoi, Pour Qui et Comment ?

Livret patient

POURQUOI ? COMMENT ?

POUR QUI?

o
e

Patients et proches

€» Mettre a disposition des patients et de leurs proches,
une information écrite synthétique, pertinente
et claire

* Identification d'un besoin de support « crayonné »
pour la consultation

* Choix du format (livret) et du contenu : rédaction
par un petit groupe d'experts puis relecture par
d’autres experts de la discipline

0 Accompagner le patient et son proche dans Ia
compréhension de la maladie, contribuant ainsi a leur

participation active aux soins * Création graphique : illustrations réalisées par un
¢ prestataire
+ Aider le processionnel de sante a compléeter |es  Relecture par I'équipe RespiFIL : refonte des textes,
informations orales et les préconisations fournies aux

) ¢ modification des illustrations, mise en page
patients . :
Maquettes graphiques en prestation

* Validation par le GT et I'association de patients

¢» Susciter le dialogue entre le

et le professionnel de santé

patient Professionnels de santé

Pneumopathies interstitielles diffuses (PID)

Maladies qu

Les alvéoles pulmonaires : siége des échanges gazeux
entre |'air et le sang

Coeur et poumons : partenaires pour la respiration

Le systéme respiratoire et le systéme cardiaque vont de pair. Le coeur est une pompe

swfactant pulmonaire
el Transmission génélique
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Flltre Malades P slal

et de leurs proches

Support pour les consultations

* |llustrations réutilisables pour d'autres
le futur

1er outil d'information a destination des patients

qui permet de faire circuler le sang dans le corps. Il est composé de plusieurs cavités :
F'oreillette et le ventricule gauches forment le coeur gauche ; loreillette et le ventricule
droits forment le cceur droit.

Comme nous l'avons vu précédemment, les échanges gazeux ont lieu entre les
alvéoles et les vaisseaux qui les entourent, les capillaires pulmonaires, ol le sang est
enrichi en O, et appauvri en CO,,

Le coeur gauche (en rouge sur le schéma) assure la circulation sanguine dans le sens
des poumons vers les organes : le sang artériel (en rouge) rechargé en O, est ainsi
acheminé dans tout le corps. Le sang riche en CO, et pauvre en O, (en bleu) provenant
des organes retourne au coeur droit (en bleu) qui I'envoie dans les poumons via l'artére
pulmonaire (en bleu).

La oroulation puimonaire

partc
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livrets dans

Un enfant nait avec environ 100 millions d‘alvéoles et posséde environ 300 millions
d'alvéoles a I'age de 3-4 ans. Passé 4 ans, les alvéoles grandissent mais n‘augmentent
plus en nombre.

Formant de minuscules sacs, les alvéoles se gonflent d'air & linspiration et se

vident partiellement a I'=xpiration. Elles sont enveloppées par un tissu de soutien :
linterstitium. Les capillaires pulmonaires entourent cet interstitium.

La ciroulation pulimonaire

Faral alvéolaire

Recherche du prestataire
Passage des commandes (AP-HP)

Travail en équipe chronophage

Coordonnateur du réseau
Pr Marc Humbert
Hbpital Bicétre (AP-HP)

Le Kremlin-Bicétre

@ : respifil.france@aphp.fr
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